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Utbildningen avser att leda till certifiering som genetisk vagledare (GV) i kliniskt arbete av Svensk
forening for medicinsk genetik och genomik (SFMG) och ar framtaget i samverkan med Svensk
forening for genetiska vagledare (SFGV). Detta dokument anses vara vagledande i anstallning och

SFMG-certifiering av genetiska vagledare i Sverige.

Genetisk vagledning innebar praktisk tillampning av kunskap och férstaelse for de genetiska,
medicinska, och psykologiska aspekter av en genetisk utredning. Det omfattar ett omhandertagande
och bemoétande som ser till hela patienten i relation sin familj och slakt och den risk som finns for
sjukdom i en samhallskontext. Vagledning ges pa icke-direktivt satt och stor hansyn tas till etiska
aspekter med fokus pa att stodja autonoma beslut. Det finns inget specifikt utbildningsprogram for
detta andamal i Sverige och i avsaknad av det kan ddrmed personer med annan relevant utbildning
arbeta inom klinisk genetisk verksamhet. Det forutsatter att mojlighet ges till en individuell
utbildningsplan som omfattar kurser inom omraden som eventuellt saknas i grundutbildningen for

att na certifiering som GV i enlighet med SFMG.

Med bitrddande genetisk vagledare avses anstalld med grundlaggande akademisk utbildning
motsvarande >180hp (rekommendation), inom omvardnadsvetenskapligt eller biomedicinskt
omrade och som har anstéllning under utbildning till genetisk vagledare, t.ex. sjukskoterska,
naturvetare, biomedicinsk analytiker och barnmorska eller inom socialt arbete, psykologi.
Darutover skall den bitradande genetiska vagledaren, inom ramen fér den individuella

utbildningsplanen genomgatt utbildning inom genetisk vagledning minst 15hp.

Med genetisk vagledare avses anstdlld med en akademisk utbildning motsvarande minst
Magisterutbildning (>240hp rekommendation) inom nagot omvardnadsvetenskapligt eller

biomedicinskt omrade.

Uppfyller den anstallda inte de grundlaggande utbildningskraven for bitrddande GV kan
anstallningsformen vara i enlighet med grundprofessionen, t.ex. sjukskoterska eller biomedicinsk
analytiker. En individuell utbildningsplan bor uppréattas for att na SFMG-certifierad GV.
Utbildningsplanen individanpassas beroende pa vilken grundprofession den anstéllda har, t.ex.
kurser i grundlaggande genetik, genetisk vagledning och-/eller omvardnadsvetenskap. Den
verksamhetsforlagda utbildningsdelen gors inom kliniskt genetisk verksamhet, i moéjligaste man

under handledning av en certifierad genetisk vagledare.
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Den certifierade genetiska vagledarens huvudsakliga arbetsuppgifter ar att sjalvstandigt, i ett
multidisciplindrt team, forbereda och genomfora genetiska patientmottagningar i samband med
genetiska utredningar. Fokus bor ligga pa psykosocialt omhandertagande, med ett personcentrerat
forhallningssatt och bibehallen patientsdkerhet. Arbetsuppgifterna for en genetisk vagledare kan
variera fran klinik till klinik, samt mellan de olika kompetensnivaerna i utbildningsprogrammet for

GV.

Utbildningsmal for SFMG-certifierad genetisk vigledare

Fyra distinkta utbildningsmal finns: vagledningskunskap, genetik, etik och lag, samt organisation.
Erhallen kunskap bér nas genom teoretiska studier, klinisk tjanstgoring, studiebesdk, handledning,
reflektion, deltagande i konferenser och andra utbildningsmdten samt deltagande vid

mottagningsbesok.

Efter utbildningen skall den genetiske vagledaren:

Vidgledningskunskap

¢ Ha kunskap om manniskans psykologiska och sociala utveckling.

¢ Kunna tillampa olika kommunikations- och beslutsteorier.

¢ Kunna vagleda manniskor till att fatta sjalvstandiga, valgrundade beslut i samband med
genetisk utredning.

¢ Kunna genomfora samtal kring existentiella fragor som berér genetiska fragestallningar.

¢ Kunna bemota och identifiera manniskor i kris.

¢ Kunna genomfora uppfdljande samtal med personer som fatt svara besked.

¢ Kunna genomfdra familjemoten vid genetisk vagledning.

* FormedIla kunskap i genetisk vagledning till halso- och sjukvardspersonal samt till allmanheten.

e Kunna reflektera 6ver och vardera egna reaktioner i vagledningssituationer.



Sida 3 av 10
Utbildningsprogram for SFMG-certifiering som genetisk vagledare

Genetik

¢ Ha god kunskap om medicinsk genetik och dess tillampningar inom halso- och sjukvarden, samt
konsekvenser for patienten och dess familj.

¢ Ha god kunskap om nedérvda sjukdomar.

¢ Ha god kunskap om och vara fortrogen med genetiska databaser relevanta for mottagningsarbete.
¢ Kunna forsta och formedla genetiska analysresultat.

¢ Kunna vardera och visa sjalvstandigt tankande i forhallande till aktuell forskning inom omradet

och kritiskt granska och vardera vetenskaplig information om genetik och genetisk vagledning.

Etik och lag

¢ Ha kunskap om etiska begrepp och teorier.

¢ Kunna forsta, vardera och ta hansyn till etik, individ och familj ur ett genetiskt perspektiv.
¢ Ha kunskap om och vara fortrogen med gallande lagar, foreskrifter och riktlinjer som beror
patienter inom halso- och sjukvarden i relation till genetisk utredning.

¢ Ha god kunskap om medicinsk-etiska bedomningar och évervdganden.

Organisation

¢ Vara val orienterad om sjukvardsarbete och sjukvardsorganisation.

¢ Ha kunskap om kvalitets- och forbattringsarbete inom verksamheten.

¢ Ha kunskap om och forstaelse fér genetiskt mottagningsarbete.

¢ Kunna genomfdora undervisning pa grund- och vidareutbildningsniva.

¢ Vara vl orienterad om den genetiska laboratorieverksamheten.
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Utbildning

Utbildningen blir till storsta delen verksamhetsforlagd, med kompletterande kurser, foreldsningar,
konferenser och studiebesok. Den skall ge praktisk fardighet och teoretisk kunskap for att man efter
certifiering pa ett professionellt satt skall kunna véagleda patienter och deras familjer att kunna fatta

egna valgrundade beslut vid svara genetiska och komplicerade medicinsk-etiska fragor.

Det rekommenderas att utbildningen omfattar totalt minst 240hp, varav minst 15 hp, inriktade
specifikt mot genetisk vigledning. Beroende pa férkunskaper och arbetslivserfarenhet kan den

totala tiden innan examination variera, dock minst 2 ars arbetslivserfarenhet inom omradet klinisk
genetik. Minst tva ar kliniskt arbete genomférs inom ramen for kliniskt genetisk
vagledningsverksamhet, i mojligaste man under handledning av certifierad genetisk vagledare. Denna
handledning skall ske kontinuerligt under den kliniska utbildningen och darefter 6verga i mentorskap.
Narmaste chef lagger upp en individuell utbildningsplan i enlighet med utbildningsdokumentet.
Individuell utbildningsplan tillampas, da forkunskaper i omvardnad, genetik och genetisk

vagledning forvantas variera. Handledning och reflektion skall i méjligaste man inga hos psykolog
eller person med handledarutbildning. Genomgangna kurser, utbildningsmoment och examinationer
skall kunna intygas och dokumenteras i den individuella utbildningsplanen. Studiebestk och praktik
som ingar i utbildningen skall aven de inga i dokumentationen. Magisteruppsatsarbete eller
motsvarande, likvardigt med minst 15 hogskolepoang, inom respektive students huvudomrade,
garna med inriktning mot genetik och genetisk vagledning. Utbildningen skall ge kunskap for att
kunna verka sjalvstandigt i enlighet med utbildningsmalen, inom verksamhet med anknytning till

klinisk genetik.

Uppfyller den sdkande inte utbildningskraven pa grund av en dldre vardutbildning (kortare an 3 ars
sjukskoterska eller motsvarande vardutbildning), men den s6kande har minst 5 ars klinisk erfarenhet
som genetisk vagledare inom klinisk genetik verksamhet, kan ansékningen kompletteras med ett

intyg fran verksamhetschef.
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Certifieringsprocessen

Ansékan om certifiering

Efter genomgangen utbildning anséks om examination hos SFMG via féreningens sekreterare.

Ansokan skickas med e-post till sekreteraren och styrkande dokumentation skall bifogas.

Styrkande dokumentation avser:

e Signerad och ifylld blankett Ansékan om certifiering som genetisk vigledare SFMG

e Signerad och ifylld blankett Individuell utvecklingsplan GV SFMG

e Dokumentation enligt instruktion i Patientlogg bilaga till certifiering som genetisk vigledare

e Attesterade betyg fran hoégre utbildning och kurser.

e Intyg fran kurser dar betyg inte utdelas men som den sékande vill aberopa.

Av handlingarna skall det klart framga att de uppsatta utbildningsmalen som beskrivs i detta

dokument uppnatts.

Ansoéknings- och examinationsforfarandet

Ca 2 manader

Arbetsordning vid ans6kan och examination for certifiering av genetisk vigledare

Ca 2 manader Ca 2 manader Ca 2 manader

1. Ansckan skickas in till
SFMG-sekreterare

6. Examinatorerna meddelar 7. Examinatorerna och
den sékande och granskar - sokande avtalar tidpunkt for # | 8. Examination | 8b. Omexamination |
handlingarna. examination.

| 8b. Godkind I

I | 8a. Godkand

5. SFMG-sekr tillsammans
med verksamheten utser
examinatorer p3 orten

8b. Oenighet: SFMG
kontaktas som darefter
féreslar tredje examinator

i )

2. Ansdkan vidarebefordras
till Utbildningsgruppen

4. SFMG-styrelse dnskar ort

| 9. SFMG-styrelse fattar beslut om godkdnnande
och examinatorer

' | 3b. SFMG-styrelsebeslut

| - | AVSLAG

3a. Vid uppfyllda krav
meddelas SFMG-styrelse

3. GV i Utbildningsgruppen
granskar dokumentationen

3b. Vid oenighet meddelas
SFGV-styrelse

e | 30 Rekommendation frn
SFGV-styrelse
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Nedan ar en beskrivning av arbetsordningen vid certifieringsansékan och examination:

1. Den so6kande skickar ansdkan till SFMG:s sekreterare via e-post.

2. Nar ansokan har mottagits av SFMG:s sekreterare vidarebefordras handlingarna till den GV-
representant som sitter i styrgruppen for SFMG:s utbildningsgrupp. Denna/denne ansvarar i sin

tur for att 6vriga GV-representanter i utbildningsgruppen far ta del av ansokan.

3. GV-representanterna i utbildningsgruppen granskar inkommen dokumentation och avgdér om
kraven for certifiering bedoms uppfyllda. Granskningen bor ske inom tva manader fran det att

utbildningsgruppen erhallit ansdkan fran SFMG:s sekreterare.

a) Vid enighet inom gruppen att kraven for certifiering forefaller uppfyllda, kommunicerar GV-
representant som sitter i styrgruppen for SFMG:s utbildningsgrupp detta till SFMG:s
sekreterare. Man framfor dven om mojligt rekommendation om vilken ort som kan ansvara

for examination i det aktuella fallet.

b) Vid oenighet mellan GV-representanterna i utbildningsgruppen, eller om gruppen ar enig om
att kraven for certifiering inte forefaller vara uppfyllda, skall SFGV:s styrelse omgaende
kontaktas. Arendet lyfts vid ndstkommande SFGV-styrelsemdte, ansdkan granskas och
styrelsen sammanstaller darefter en skriftlig rekommendation kring huruvida den sékande

bor godkdannas for examination eller ej.

Rekommendationen skickas, inom tva veckor efter SFGV-styrelsemote, till SFMG:s
sekreterare via e-post. Arendet lyfts vid ndstkommande SFMG-styrelseméte dér slutgiltigt
beslut kring ansokan fattas. Eftersom det ar SFMG som utfardar GV-certifieringar innehar de
ocksa allena mandat att neka den s6kande examination. Om kraven fér certifiering bedéms
uppfyllda fortsatter processen enligt punkt 4. | annat fall meddelar SFMG:s styrelse

skyndsamt den s6kande, med skriftlig motivering, att ansdkan har avslagits.

4. Nar GV-representanterna meddelat att kraven forefaller uppfyllda och certifieringsprocessen kan
ga vidare fattar SFMG-styrelse dels beslut om vilken ort som ska ombedjas genomfora

examinationen och dels formulerar eventuellt forslag pa tva examinatorer pa den valda orten.
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5. Examinatorerna utses slutligen i dialog mellan SFMG:s sekreterare, respektive verksamhets
berdrda chefer samt de presumtiva examinatorerna. SFMG:s sekreterare vidarebefordrar

darefter ansokningshandlingarna till examinatorerna.

6. De tva utsedda examinatorerna informerar skyndsamt den s6kande om att de accepterat
uppdraget. Examinatorerna bor granska ansdkan och bedéma behovet av eventuella

kompletteringar inom en manad efter att ansékningshandlingarna kommit dem tillhanda.

7. Nar bedomningsunderlaget anses komplett bestams tidpunkt for examinationen, vilket sker i
samrad mellan examinatorerna och den sdkande. Examinationen bor ske inom 2 manader efter

det att kompletta handlingar inkommit, savida inga sarskilda skal foreligger.

8. Vid examinationen beddms huruvida den sékande har fullféljt utbildningsmalen och har
tillrackliga kunskaper inom det angivna specialomradet. Med specialomrade asyftas har de
underspecialiteter som finns inom det medicinska omradet Klinisk genetik, exempelvis

allmangenetik, onkogenetik och kardiogenetik.

Dokumentet Bedémningsunderlag fér SFMG-certifiering som genetisk vigledare anvands som

beddmningsmall med avsikt att gora examinationerna sa likvardiga som majligt.

a) Om examinatorerna ar eniga i sitt utlatande om att den sékande uppfyllt kraven kan ansdkan

om certifiering godkdnnas.

b) Vid oenighet skall SFMG:s styrelse skyndsamt kontaktas, varpa de féreslar/utser en tredje
examinator vilken far avgdra huruvida den sékande skall godkannas eller ej. Den tredje
examinatorn kan antingen vara GV eller ldkare med kunskap inom specialomradet.

Examinatorn kan vara fran annan eller samma ort som de ordinarie examinatorerna.

Nér en tredje examinator utsetts bestams tidpunkt for omexamination, vilket sker i samrad
mellan examinatorn och den sékande. Omexamination bér ske inom 2 manader efter det att

examinatorn godkant uppdraget.

9. Nar examination har skett skickar examinatorerna signerat bedomningsunderlag till SFMG:s

sekreterare, varefter SFMG:s styrelse fattar formellt beslut om certifiering.
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Examinatorerna

GV-representanterna i utbildningsgruppen kan, i samband med granskning av ansokan, foresla
examinationsort och examinatorer for SFMG:s styrelse. Det ar emellertid den sistndmnda som, i
dialog med berorda chefer pa respektive ort, formellt utser dessa. Examinatorerna ar tva personer,
en SFMG-certifierad genetisk vagledare samt en specialistldkare. Bada examinatorerna skall ha sin
huvudsakliga verksamhet inom klinisk genetik samt ha goda kunskaper inom den sékandes
specialomrade/omraden. Med specialomrade dsyftas har de underspecialiteter som finns inom det

medicinska omradet Klinisk genetik, exempelvis allmangenetik, onkogenetik och kardiogenetik.

Examinationen

Examinatorernas overgripande uppgift ar att bedéma huruvida den sékande har fullfoljt
utbildningsmalen samt har tillrdckliga kunskaper inom genetisk véagledning och sitt specialomrade.
Examinationen bestar av tva delar, dels en granskning av den sékandes handlingar och dels en
muntlig examination som sker i intervjuform. Vid den muntliga examinationen, vilken sker vid avtalad
tidpunkt, traffas examinatorerna och examinanden under minst en timmes tid, men hogst tva
timmars tid. Examinationen kan antingen ske vid en fysisk traff, pa en av de inblandade

overenskommen plats, eller vid ett videobesok via internet.

Examinatorerna har under samtalet mojlighet att stalla fragor om de inkomna handlingarna,
exempelvis den sokandes patientlogg eller genomforda utbildningar. Examinatorerna ska ocks3,
genom dialog och fragor, forsakra sig om att examinanden har tillracklig kunskap inom de omraden
som beskrivits tidigare i detta dokument; vdgledningskunskap, genetik, etik och lag samt
organisation. Slutligen ska examinanden fa tillfalle att reflektera 6ver sin roll som genetisk vagledare
och hur den bidrar till ett battre och sakrare omhandertagande av patienten. Examinanden bor ocksa

resonera kring hur hon/han kan fortsitta att utvecklas inom sitt yrke.



Sida9av 10
Utbildningsprogram for SFMG-certifiering som genetisk vagledare

Bedomning

Examinatorerna anvander dokumentet Bedémningsunderlag fér SFMG-certifiering som genetisk
vdgledare som bedomningsmall. Dokumentet utgor ett beslutsstod men har ocksa till avsikt att gora
examinationer s3 likvardiga som mojligt. Examinatorerna ska vara eniga i sitt utlatande for att den
sokande ska kunna godkannas. Vid eventuell oenighet utser SFMG:s styrelse en tredje examinator
som far avgora huruvida den sokande skall godkénnas eller ej. Vid examinationen utdelas betyget

godkand eller icke godkand.

Nar examinatorerna godkant den sokande skickar de ett ifyllt Bedémningsunderlag fér SFMG-
certifiering som genetisk véigledare till SFMG:s sekreterare. Underlaget ska vara SFMG:s sekreterare
tillhanda inom en vecka efter genomférd examination. SFMG:s ordférande utfardar darefter ett
diplom om godkand utbildning, vilket delas ut i samband med SFMG:s arsmote, savida inte sarskilda
skal foreligger. Ett skannat och signerat diplom kan pa begéaran skickas med e-post till den

nycertifierade genetiska vagledaren.
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Justeringstabell

Datum Andring
2017-01-26 | SFMGs styrelse har pa uppdrag av arsmotet 2017 godkant detta
utbildningsdokument
2021-01-27 | Revision godkand av SFMGs arsmote.
2022-11-28 | Revision godkand av SFMGs styrelse
2024-01-08 | Revision godkand av SFGV:s arsmote
2024-01-25 | Reviderat Utbildningsdokument antaget av SFMG:s arsmote.




